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La Auténtica cosmetica ecologica

La piel posee sus propias fuerzas vitales para
mantenerse y regenerarse. El concepto ex-
traordinario y tnico de los cosméticos

Dr. Hauschka es apoyar a la piel a su sano
proceso de regeneracion y cuidado.

Distribuido en Espafa por:
FAHLE ECOLINES S.L
Barcelona

Tel: 938 991 606

Fax: 938 990 087
www.drhauschka.es

c.e.: info@fahle-ecolines.com




a4
]uar pars

GRACIELA DE MARCO '
Ante la necesidad de explicar las difi-
cultades de aprendizaje de algunos jo-
venes, que no tienen problemas fisicos
aparentes pero son incapaces de escri-
bir sus propios cuadernos, carpetas o
trabajos practicos, investigué el movi-
miento de terapeutas de integracion
sensorial.

Este estudio se centra, entre otras co-
sas, en qué ocurre en el aparato vestibu-
lar segun se estimule o no; un ejemplo
es que hace cincuenta afios, por ejem-
plo, los nifos no estaban tan expuestos
a las maquinas como hoy en dfa.

El aparato vestibular comprende un
organo fisico en el ofdo interno, cerca
del hueso occipital que se encuentra
en la base del craneo. Consta de dos
partes: caracol (érgano de la audicion)
y laberinto (6rgano del equilibrio).

Este Ultimo esta formado por tres
conductos membranosos semicircula-
res, perpendiculares entre si, que, al de-
sembocar en una cavidad llamada utri-
culo, se ensanchan formando una am-
polla dentro de la que se encuentra el
campo sensorio del equilibrio, formado
por muchas células con largos filamen-
tos sensorios unidos por una masa ge-
latinosa. En esta gelatina hay cristales
de carbonato de calcio.

El laberinto membranoso esta adheri-
do al interior del hueso. Flota, ingravido,
excepto por los cristales, en los que actua la gravedad: al mo-
verse, estas células activan los nervios vestibulares, que trans-
portan un corriente perpetuo de mensajes, en forma de im-
pulso eléctrico, hacia la corteza cerebral, donde los receptores
procesan no solo esta informacion, sino nada menos que la
que es enviada por musculos, articulaciones, piel y 6rganos vi-
suales y auditivos.

Pero estas complejisimas estructuras no solo reciben y or-
ganizan impulsos, sino que los devuelven.

Cuando se produce un movimiento a nuestro alrededor,
reconocemos si se mueve parte o la totalidad de nuestro
cuerpo, o un objeto externo. Este es el objetivo del sistema
de receptores sensoriales que desemboca en el tallo cere-
bral. Es necesario el conjunto de sensaciones captadas por
los musculos vy articulaciones, especialmente las del cuello y
los ojos.

Ya hemos dicho que todas esas sensaciones circulan por
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aprender

los nuicleos vestibulares. Si estos no han
sido ejercitados adecuadamente, si han
tenido escasas oportunidades de reci-
bir y procesar suficientes sensaciones
provenientes de movimientos, se po-
drian tener problemas para mantener
los ojos y la cabeza estables, cosa que
dificultaria que un nifo siguiera la es-
critura de la pizarra o la copiara.

Los médicos neoyorquinos Jan Frank y
Harold Levinson concluyeron que la falta
de estabilidad de ojos, cuello y cabeza es
una causa importante del problema de
lectura llamado «dislexia asimétricay.
Hay que tener buena percepcion espa-
cial para distinguir, por ejemplo, entre
61y 16, 0 entre «sal» y «las». El desarro-
llo escaso de las sensaciones de equili-
brio comporta la desorganizacion de
estos patrones sensorio-motores en el
cerebro, lo que provocaria, por ejem-
plo, que leer y escribir resultara muy
complicado.

Ademas, si el sistema vestibular esta
desorganizado, los musculos del nifo
serdn poco resistentes, y se cansara
muy pronto, con sintomas como trope-
zar con frecuencia, o torpeza al jugar.
En este caso seguramente empezaré a
sentir el rechazo de los otros nifos. No
podrd refugiarse en las actividades del
aula porque también le resultaran difici-
les; podria sentirse presionado por lo
que esperen padres y maestros de él. Su
reacciéon podria significar un problema de comportamiento.

Lo més probable es que entonces se refugie frente a un
televisor o un ordenador. Esto no mejorara la situacion. Co-
mo consecuencia de esta falta de ejercicio, el nifio no reci-
be suficiente informacién sensorial para desarrollar su cuer-
PO como un todo.

Seguramente los padres actuaron con buena intencion
cuando los dejaron estar pasivos frente a estos aparatos. Tal
vez pensaban que no se puede privar a los nifos de este ti-
po de ocio. Nadie sospechaba que en realidad le obstaculi-
zaban el desarrollo de su propia inteligencia.

Esto acaba de comenzar. Se mueve mucho dinero para
formar especialistas convencidos de las bondades de la era
de lainformética, pero alin no sabemos todos los problemas
que puede ocasionar a la juventud. Es un gran negocio, pe-
ro aun asf, cada vez crecen mas las cifras de niflos con difi-
cultades de comprension y comportamiento. ¢



Alianza Europea de Iniciativas
nara la Antroposofia / ELIANT

Fines de la Alianza

Ahora, en primer lugar tendremos que em-
pezar a trabajar para que no se logren limitar en
Europa los derechos fundamentales y humanos
perjudicando asf estas iniciativas culturales. I
derecho a la evolucion individual de cada ciuda-
dano requiere, ademds de la libertad de voto, la
posibilidad de elegir. Los padres han de poder
elegir el lugar en el que se educard a sus hijos se-
gln sus convicciones pedagdgicas. Todos debe-
ran poder elegir la asistencia médica y el tipo de
alimentacién que mds se ajuste a su forma de ver
y vivir la vida.

Para ello hay que sentar ciertas bases que
posibiliten y apoyen la variedad de los plante-
amientos para la forma de vida individual, asf
como sus instituciones y evoluciones. £l plura-
lismo en los métodos cientificos y la libertad en
la investigacion y ensefianza han de estar ga-
rantizados. La pluralidad social también es re-
quisito imprescindible en la eleccidn libre de la
profesion, al igual que en la eleccion del tipo de
formacién.

Método de trabajo y
actividades de la Alianza

Nosotros, los promotores de esta alianza, es-
tablecemos nuestra colaboracion sobre la base
de una solidaridad entre iniciativas. La agrupa-
(i6n nos ofrece a todos los grupos un apoyo mu-
tuo en nuestras intenciones y acciones para con
Europa. La meta consiste en lograr una colabora-
(i6n en forma de ayuda mutua integra y trans-
parente. De esta forma esperamos Ilevar a cabo
las iniciativas necesarias en las diferentes ramas
dela vida con todo el apoyo democrético posible,
con la menor burocracia posible y con una gran
conciencia comunicativa.

Pretendemos influir sobre la evolucion de la
politica y del derecho europeo, y crear y cuidar los
contactos necesarios con las instituciones euro-
peas.

Nos vemos como un componente integrado
en la sociedad civil a nivel europeo, una organi-

zacion con el fin de crear una red lo mds amplia
posible entre organizaciones que persiguen me-
tas parecidas. Estamos dispuestos a participar
activamente en el trabajo publico y, dentro de
nuestras posibilidades, a participar en conferen-
cias, seminarios, y cursos que persigan los fines
de la Alianza.

Para alcanzar nuestros fines buscamos so-
cios en los campos de la cultura, Ia economia y la
politica. Buscamos la colaboracion con institu-
ciones, asociaciones y personalidades de la vida
pliblica que compartan nuestro compromiso con
la defensa duradera del derecho de la libertad,
que luchen por una mayor calidad de vida y su-
ficiente espacio para todos que nos permita evo-
lucionar. Queremos desarrollar ideas y apoyar
iniciativas que posibiliten la evolucion de Europa
segun los fines antes nombrados.

Las resoluciones que conciernan a la Alianza
como totalidad se redactardn en conformidad de
todos los promotores. Hasta el traslado de domi-
cilio a Bruselas, las tareas de secretaria de Ia
Alianza se realizardn en la secretaria de la Funda-
cion para la Fomentacion de la Medicina Antro-
posdfica en Dornach.

Pertenencia a la Alianza

Son socios de la Alianza los promotores de la
Alianza que se unen solidariamente, asi como los
socios activos. Los promotores de la Alianza son
asociaciones e instituciones de antroposofia apli-
cada activas a nivel europeo que en busqueda de
los fines nombrados, abogan activamente por
asequrar en la evolucién juridica europea los de-
rechos basicos y humanos, la autodeterminacion
social, a variedad cultural y también por una
mayor calidad de vida.

Los promotores disefian en calidad de
miembros dirigentes las actividades de la Alian-
7a y se ocupan de su realizacion.

Los socios activos de la Alianza. Cualquier
persona fisica o jurfdica, cualquier organizacion o
institucion que promueva las iniciativas antropo-
s6ficas culturales y que apoye con contribuciones
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ideales o financieras puede convertirse en socio
activo. Los socios activos seran informados requ-
larmente sobre las actividades de la Alianza y
ayudardn en su caso en la realizacion de ciertos
proyectos y acciones. EI socio activo no tiene nin-
gn tipo de obligacién financiera frente a Ia
Alianza, a menos de explicitamente haya indica-
do lo contrario.

Los promotores de la Alianza
son:

AEFMUTA, Association Européenne des Fabri-
cants de Médicaments utilisés en Thérapeutique
Anthroposophique, Huningue; Demeter Interna-
tional e.V., Darmstadt;

ECCE, European Cooperation in Anthroposophi-
cal Curative Education and Social Therapy, Zeist;
ECSWE, European Council for Steiner Waldorf
Education,

A.L.S.B.L, Bruselas;

EFPAM, European Federation of Patients, Asso-
ciations for Anthroposophic Medicine, Leids-
chendam;

FAM, Forderstiftung Anthroposophische Medi-
zin, Domach; gesundheit aktiv anthroposophis-
che heilkunst e.V,, Bad Liebenzell;

IBDA, Internationaler Verein fiir biologisch-dy-
namische Landwirtschaft, Arlesheim;

IKAM, Internationale Koordination Anthropo-
sophische Medizin, Dornach;

IVAA, Internationale Vereinigung Anthroposop-
hischer Arztegesellschaften, Dornach.

Los socios promotores de la Alianza que
han estado presentes desde su fundacion
son:

Institut Anthroposophique Rudolf Stei-
ner, Bruselas;

Konferenz fiir Heilpadagogik und Sozialt-
herapie, Domach;

Christof Wiechert, Dormach.

Los socios responsables y promotores desean
agradecer que haya leido esta Declaracion y que
ayude con su firma a reforzar la eficacia politica
de la Alianza. &
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Las | Jornadas de Educacian Primaria Waldorf
Centro Universitario La Galle de N\adrid

ANTONIO MALAGON GOLDEROS
Las I Jornadas de Educacion, organizadas por el
Departamento de Educacion del Centro Superior de
Estudios Universitarios La Salle (UAM), —con la
colaboracion del Centro de Formacion de Pedagogia
Waldorf y la Asociacion de Centros Educativos
Waldorf de Espafia— han tenido un grandisimo eco
entre mas de 100 maestros de escuelas publicas y
privadas de toda Espaiia.
Rudolf Steiner, el fundador de la Pedagogia Wal-
dorf, dio las orientaciones metodologicas y didacti-
cas de forma tan abierta y plastica que han hecho
posible que se vaya “recreando” la educacion Wal-
dorf'a lo lardo de los ultimos 89 afos y que hoy haya
mas de 2000 centros escolares en 92 paises de todos
los continentes. Nacen nuevas Escuelas Waldorf
cuando surge la iniciativa conjunta de padres y
maestros preocupados por la educacion de sus hijos.
Eso significa aprender, como adultos, a trabajar jun-
tos y significa también entrar en procesos de auto-
educacion personal, pero colocando siempre en el
centro al NINO.
Las I Jornadas de Educacion han presentado la
Educacion Primaria Waldorf desde diversos puntos
de vista: En el acercamiento y comprension del ser
humano integral; en la consideracion de la educa-
cion como generadora de salud; en la responsabili-
dad ante la educacion emocional y moral del nifo.
Para abordar una vision general y a la vez practica de

Pedagogia Waldorf, han tenido lugar conferencias
sobre la Antropologia y Metodologia Waldorf,
Talleres de Didéactica en Lengua Castellana,
Matematicas y Conocimiento del Medio Natural y
Social, asi como asignaturas artisticas y tecnologico-
précticas. Mas de 15 maestros de diferentes Escuelas
Waldorf de Espafia han colaborado en las Jornadas.
Cada participante, ademés de las conferencias y
ponencias, pudieron asistir a dos Talleres de
Metodologia y Didactica. La evaluacion de los asis-
tentes ha sido muy positiva por la riqueza de los
contenidos y la posibilidad de acercarse de una
manera viva y practica a la Pedagogia Waldorf.

En las Jornadas se ha presentado una Exposicion de
Pedagogia Waldorf (cuadernos, trabajos manuales y
de talleres, instrumentos musicales...), y se han
podido poner puestos de la Editorial Rudolf Steiner
y de Narava (material pedagogico Waldorf).

El broche final lo pusieron los alumnos de la
Escuela de Musica de la Escuela Libre Micael que
dirigidos por el profesor Werner Glass cerraron las
Jornadas con una seleccion de piezas clésicas y
modernas.

Un agradecimiento especial a estos alumnillos, a
Werner Glass y a todos los compafieros que presen-
taron sus asignaturas con tanto entusiasmo. Seguro
que habran dejado huella en las almas de tantos
maestros que buscan nuevas ideas para renovarse y
enriquecer su trabajo pedagogico. ¢

CENTRO HIGIENICO TERAPEUTICO “PUERTA DEL SOL”

Terapia y medicina higiénica antroposdfica

A Medicina individual y basada en las necesidades integrales del enfermo.
ATratamientos con medicamentos homeopdticos y naturales.

A Asesoramiento sobre el estilo de vida mejor para la salud de cada persona.

A Acompaiamiento terapéutico y biogrdfico en situaciones de crisis personales.

A Acompainamiento de enfermos crénicos.
ATrabajo con enfermos psicosomdticos.

AReconocimiento de factores de riesgo para la salud.
ARecomendaciones sobre una alimentaciéon sana y equilibrada.

A Masaje terapéutico segun el el Dr. Simeon Pressel.

A Actividades artisticas.
A Medicina escolar.

RESPONSABLE MEDICO: Dr. Florencio Herrero Romero. Medicina General
Masajes terapéuticos segin el Dr. Simeon Pressel. MASAIJISTA: Frauke Elsner

Luis de Toro, 3 Bajo. 10600 Plasencia. Telf./Fax: 927 418 447
Web: www.institutohygiea.com. Correo electréonico: contacto@institutohygiea.com.



X CONGRESO
IBEROAMERICANO DE
PEDAGOGIA WALDORF

MEDELLIN - COLOMBIA JULIO 19 AL 24 - 2000
xeongrecomedellin@gmail.com
wwaw,colegiowaldorfizoldacchavarria.odu.en

“Sélo se dispensa al hombre
el verdadero autoconocimiento

cuando con amor se interesa

por los demds;
sélo alcanza el hombre
el verdadero conocimiento del mundo
cuando intenta entender
su propio ser”
Rudolf Steiner

Queridos amigos y amigas:

Saludos a todos los delegados. Les reiteramos que, jun-
to con nosotros, son los multiplicadores de este impul-
so pedagdgico que se tornard realidad en el X Congre-
so Iberoamericano de Pedagogia Waldorf en Medellin,
Colombia.

Acabamos de tener nuestro segundo encuentro fisico,
entre los dfas 15y 17 de Enero, en el colegio Isolda
Echavarria de Medellin, sede del préximo congreso.
Les comunicamos algunas de las tareas que hemos re-
alizado durante nuestro encuentro de estos dias:

FECHA DEL CONGRESO:

Como fue anunciado anteriormente, el congreso se rea-
lizard durante la semana comprendida entre el 19 al 24
de Julio de 2.009

Para nosotros es vital contar con su colaboracion activa
y constante. El éxito de este congreso depende, en gran
medida, de su gestion.

Encontro Ibérico 2009

Queridas colegas e amigas,

Mais um passo em frente na organizagéo do Encontro Ibérico. Aqui
estdo as Ultimas noticias: ja podemos mandar o programa final e co-
municar quem sao as pessoas que Nos vao orientar na parte peda-
gdgica.

O Dr. Mauro Menuzzi, que é médico antroposéfico, formado no Bra-
sil e na Aleranha vai-nos falar sobre a observacao da crianca em re-
lacdo ao movimentar. Ele tem experiéncia profissional em Jardins de
Infancia e Escolas Waldorf. Reside ha 2 anos em Portugal e é mem-
bro activo da AMA (Associacdo de Medicina Antroposofica de Portu-
gal). E o médico da Casa de Santa Isabel, do Jardim de infancia Wal-
dorfInternacional e do Jardim de Infancia Pé de Roma.

A Thea Kaesbach vai-nos mostrar como o Educador pode fortalecer
as forcas Etéricas pelos movimentos e pelos gestos . Ela tem 30 anos
de experiéncia como professora de Euritmia, de Euritmia curativa e
de Liraem jardins de infancia. Trabalhou na Suica e em Inglaterra. Trei-
na Jardineiras e Professores na Rudolf Steiner House, em Londres.

A Marije Grommers fez a sua formacao de Euritmia na Holanda e o
curso de Euritmia curativa em Inglaterra. Em Portugal desde 1998, ela
trabalha como euritmista curativa em varias instituicdes como por
exemplo a Casa de Santa Isabel. D4 aulas de Euritmia nos Jardins de
Infancia Waldorf em Portugal. Com ela vamos experimentar como o
movimento e o ritmo fortalecem a vontade da crianga.
Organizamos o programa de maneira a deixar tempo suficiente pa-
ra partilhas e convivio.

O preco de inscricao é de 70 Euros e incluf o jantar de 6 feira, al-
mocos no sdbado e no domingo e o piquenique. Esta quantia deve
ser paga no dia da chegada.

Acessos para chegar ao Jardim de Infancia Waldorf Internacional,
que fica na antiga escola primaria de Monte Judeu, 8600-020 Lagos,
no Algarve. E a meio caminho entre Lagos e Bardo de S. Jodo. O nu-
mero de telefone ¢ 0 00351282761786.

Esperamos com grande alegria a vossa participacdo neste encontro.

Dra. Cristina Nardelli \onteiro de Castro

Colegiada 44131

+ \edicina Familiar
con Orientacion Antroposofica

+ Euritmia Terapeutica

Consulta en Barcelona:

CMTEKNON
(/ Vilana, 12 - 08022 Barcelona

Consulta en Fiqueras:

ESPAI OBERT EMPORDA
Carrer San Pau, 3.

Horas concertadas
Tel: 690081734
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Asociacian el Puente Azul

En Valladolid estd en marcha una Escuela
de Educacion Infantil. Estamos preparando un
nuevo salto y por eso se necesitan maestros de

Asociacion
0 FAROL DE ZARAGOZA
para la difusion y practica
de |a Pedagogia Waldorf

NECESITA

Maestr@s de infantil y primaria
formados en Pedagogia Waldorf
Preferiblemente con experiencia.

Tenemos una iniciativa que va creciendo y materializando

Educacion Primaria para el curso 2.010-2011
Los interesados podéis poneros
en contacto con

nuestras expectativas. Actualmente estamos en el cuarto
curso de actividad docente, un aula para Jardin de infancia
y otra de Primaria. En el préximo curso hay necesidad de
ampliar creando mds aulas y por lo tanto necesitamos

Asociacion el Puente Azul
personal docente.

Asociacién Cultural.

Infantil.
Clipelce ol Interesados llamad al Tel, 976 342140 « movil 697656760

Mandar curriculum a: Asoc. O Farol,
Urb. Torres de San Lamberto, C/B Casa 53 B
5011 Zaragoza
Email: milagavin@yahoo.

Avenida de Santander, 90. Valladolid
Tel. 696 54 53 62
amigospwaldorf@yahoo.es
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POZUELO DE ALARCON. MADRID.
Alquilo casa de 220 m2 con jardin de 560 m2
cerca del Ayuntamiento. Parada de autobus en
la puerta. Zona residencial muy tranquila.
Apropiada para jardin de infancia, clinica,
gabinete juridico, econdémico......

También se puede hacer uso mixto como casa

en la parte inferior y actividad en la planta
superior. Calefaccion individual. Todos los
servicios. Disponible en Junio de 2009.

Roman. Teléf: 654 37 47 29
rmjimena@gmail.com




EDITORIAL RUDOLF STEINER S.A.

Calle Guipuzcoa n° 11 1°izda - 28020 Madrid - Espafa.
Telfs. 915531481-911850799 - Fax. 911850798 - pedidos@editorialrudolfsteiner.com

GIMNASIA BOTHMER Alheidis v. Bothmer

Posibilidades de Aplicaciones Pedagdgicas y Terapéuticas.

En colaboracion con el profesor Johannes W. Rohen.

ISBN 978-84-89197-98-5. Incluye ilustraciones explicativas. 168 pgs. Tamafo 15x23cms.
En recuerdo a Manuel Navarro.

La Gimnasia Bothmer es un aprendizaje del movimiento que se basa en una accién conjunta de la figura
humana, de sus realidades funcionales elementales y de la dimension espacial.

Con eso, la gimnasia Bothmer proporciona movimientos apropiados para el cuerpo en lo cotidiano, en el
deporte, en el trabajo y también mas all3, en el verdadero sentido de la palabra, en una total
comprension de la accion conjunta entre el cuerpo, el espacio y el espiritu.

Precio: 20 euros.

LOS SINTOMAS DE LA HISTORIA MODERNA Rudolf Steiner
2008. ISBN 978-84-89197-97-8. 312 pgs. GA 185

Lo que se ensefia como historia, la esencia de lo que se llama historia en dmbitos académicos, no
contempla la cuestion realmente vital de la historia evolutiva de la humanidad; roza los sintomas ATOCTA
superficiales. Debemos introducirnos debajo de los fendmenos superficiales y descubrir el significado
mds profundo de los sucesos, y entonces nos sera revelada la verdadera realidad que hay detras de la
evolucion de la humanidad. Mientras la historia generalmente estudia los eventos histéricos de forma
aislada, aquf nosotros consideraremos que poseen una realidad subyacente mds profunda que nos sera
revelada cuando los estudiemos en su verdadera dimension.

Precio: 19 euros.

L5 SIVTas

DE LA HISTORIA

LA ECONOMIA MODERNA. El Yo y la Economia. Christopher Houghton Budd

ISBN 978-84-85370-41-2. Incluye ilustraciones a color. 128 pags. Tamafo 15x21cms.

El autor realiza un estudio muy interesante sobre la economia apoydndose en las teorfas de Rudolf Steiner.
Trascripcion de cinco conferencias pronunciadas en Barcelona en Julio de 2007.

«loda la contabilidad en el mundo es “Unica; no hay un tipo de contabilidad para un tipo de organizacién
especifica y en la imagen que yo presento el estado tendria su hoja de balance, y podriamos empezar a vivir la
siguiente idea: “un yo no puede hacer una venta basdndose en si mismo, sino que necesita que esa venta
sostenga en la necesidad de alguien, es decir, de otro yo...»

Precio: 13 euros.

EL HOMBRE EN EL UMBRAL. Bernard Lievegoed. g
ISBN 84-89197-33-4. Tamafo 13x20. 322 pags.

B.Lievegoed desarrollé una gran labor en Holanda colaboré con el gobierno holandés en distintas ErEL
instituciones oficiales y recibi6 la Pluma de Oro. En este libro, enfermedades tales con la histeria, anorexia, LINBRAL
adicciones y comportamientos psicéticos pueden ser vistas con otra perspectiva que ayude a afrontarlas.

Es un libro de consulta indispensable para la sociedad de hoy en dfa.
Precio: 18 euros.

EL HOMBRE

ANTROPOSOFIA. Pensamientos Guia. Un camino de conocimiento. El misterio de Micael.
Rudolf Steiner
ISBN 978-84-89197-708-4. Tamano 13x20. 274 pags. GA 26.

ANTROPOSOFIA Podemos encontrar en pensamientos un resumen de toda la Antroposofia, y ademads unos textos muy
S s i profundos sobre el misterio del arcangel Micael.

Precio: 16 euros.

SLEXNF SRS

PARA PEDIDOS SUPERIORES A 50 € SE OBSEQUIARA CON EL LIBRO
“EL SER DEL HOMBRE Y SU DESARROLLO POR LA CULTURA" de Antén Kimpfler




Material escalar, de BB.AA.
y para Arteterapia

DAY naravy

T e La tienda que gqueremas

Lanas y sedas
Cosmetica natural

Ropa algodan 100%

Libros y cuentos

S
Mabiliarig infantil .
. Reciente inauguracian
mucho, mucno mas .
g much L de la tienda, en la
Escuela Libre Micael

Tambiéen puedes adquirir
nuestros productos en:

WWW.Nnarava.es

En narava
creemaos en |a calidad de los materiales y

en el respetfo al medio ambiente, en los

PERSONA DE CONTACTO

Martina Jerele:
01630 36 61- 666 453 763
fienda(@narava.es

derechos humanaos y en el

) m comercio justao.

Nos encontraras en la Escuela Libre Micael - Crira. de la Coruna, Km. 21,5 - 28230 Las Rozas -



